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ZDRUŽENIE RODIČOV A PRIATEĽOV
DIABETICKÝCH DETÍ

„Združenie“ je dobrovoľnou, nepolitickou, mimovládnou 
záujmovou organizáciou s právnou subjektivitou, združu-
júcou prevažne mladých ľudí postihnutých diabetom. Vý-
znamným cieľom Združenia je zaraďovanie detí postihnu-
tých diabetom do bežného života.

Sídlo ústavu v Brně

Chorobou diabetes mellitus – cukrovkou – trpia milióny ľudí 
na celom svete. Má dva základné typy. Druhý typ je podmiene-
ný dedičnosťou a vysokokalorickou stravou.

Cukrovka prvého typu vzniká väčšinou vírusovou infekciou 
v detskom veku, keď telo dieťaťa zničí nielen vírus, ale omylom 
aj bunky pankreasu produkujúce inzulín. Odvtedy je nutné de-
ťom po celý zvyšok života pichať inzulín a jeho dávky dostať do 
rovnováhy s prísunom sacharidov obsiahnutých v strave, čo je 
nesmierne náročné.

Deti trpiace touto chorobou sú odkázané na inzulínovú 
liečbu, to znamená, že si musia spravidla 4 - 5-krát denne 
pichať inzulín, dodržiavať liečebný režim...

Stanovy Združenia boli schválené 27. 6. 2002 Ministerstvom 
vnútra SR 21. 8. 2002 (VVS/1-600/90-20391).

Na 3. ročníku
Show bez cukru
vystúpili
s našou
patrónkou
Sisou
aj Cigánski
diabli.

Spolupracujeme 
aj so záchranármi.

Dievčatá s diabetom krstili
aj CD Sisy Sklovskej.Dia deti poznajú aj rokliny 

v Slovenskom raji.

www.spisiacik.sk

Časť skupiny, ktorá bola v roku 
2010 pri mori v Tunisku.



Dievčatá merali 
glykémie na 

Mikuláša 2009 
v OC Madaras.

Letné stretnutia, 
to je zábava, 
disco, zážitky, 
turistika 
a napríklad 
aj dia torta
a dia guláš!

Naše dievčatá v arabskej úprave. V Slovenskom raji je nám vždy veselo!Dia deti si zajazdili aj po púšti na štvorkolkách.

Do merania
glykémií na
verejnosti sa
zapájajú aj 
samotné deti 
s diabetom.

Našou 
kamarátkou 
je aj Zuzka 
Hassová.

Už niekoľko rokov máme v ZOO Spišská Nová Ves adoptova-
ného dikobraza – to preto, aby si každý uvedomil, že naše „dia 
deti“ sa toľkokrát za rok pichnú pri meraní hladiny krvného cukru 
v krvi alebo pri podávaní inzulínu, koľko má dikobraz ostňov. Týmto 
chceme požiadať rozumných ľudí o určitú toleranciu pre naše deti 
s diabetom, napríklad v škole, na dvore, pri športovaní, na školských 
výletoch...

Patrónkou združenia je Sisa Sklovská a prostredníctvom jej bene-
fičných koncertov SHOW BEZ CUKRU nám pomáha zabezpečiť 
prostriedky na našu činnosť. Podporujú nás aj niektoré spoloč-
nosti a prostriedky získavame aj z rôznych grantov a nadácií a pre-
dovšetkým z dvoch percent z daní.

Verejnosti na Spiši sme známi aj z viac ako desiatich bezplat-
ných meraní glykémií, určených pre verejnosť. Mohli ste nás 
stretnúť i v roklinách Slovenského raja, vo Vysokých Tatrách, boli 
sme aj na Čiernom Balogu, v Dobšinskej ľadovej jaskyni, na spla-
ve Dunajca, na Spišskom hrade, v Prahe, organizovali sme niekoľko 
detských letných táborov a stretnutí...
Rodičia a partneri dokonca zorganizovali pobyt detí s diabetom pri 
mori v Tunisku!

Združenie nemá žiadny vlastný majetok, nevlastní ani telefón, 
počítač, nemá vlastné priestory a všetci, ktorí sa podieľajú na 
chode Združenia, to robia dobrovoľnícky a bezplatne.

POsTUPNE sA K NIm PRIDAlI ďAlšÍ A TAK ODVTEDy ZDRU-
ŽENIE šÍRI INfORmáCIE O DIABETE, PRIPRAVUjE EDUKAČNé, 
KUlTúRNE A šPORTOVé AKCIE PRE sVOjICH ČlENOV ZO sPIšA, 
AlE I PRE DIABETIKOV Z INÝCH KONČÍN slOVENsKA A ČEsKA. 
NA jEDNU AKCIU PRIšlA DOKONCA Aj RODINA ZO šVéDsKA.

ZDRUŽENIE RODIČOV A PRIATEĽOV DIABETICKÝCH DETÍ 
V sPIšsKEj NOVEj VsI VZNIKlO V ROKU 2002 PO TOm, ČO 
sKUPINA RODIČOV DETsKÝCH DIABETIKOV NEBOlA sPOKOj-
Ná s PONUKOU INfORmáCIÍ A AKCIÍ URČENÝCH PRE ICH DETI 
NA slOVENsKU.

sPIšIAČIK Vám Aj PORADÍ,

AKO sA sTRAVOVAť, 

AKO šPORTOVAť, AKO sA lIEČIť –

má AmBÍCIU NAPOmáHAť lEKáROm

PRI lIEČBE, NIE Im KONKUROVAť!

Od 10. 11. 2005 sme získané skúsenosti a rady zo života s detským 
diabetom začali šíriť aj prostredníctvom internetového časopi-
su. Postupne sa zmenil tak, že všetky dôležité informácie o činnosti 
Združenia a o našich skúsenostiach so životom s diabetom si môže-
te prečítať a pozrieť na Spišiačikovi, teda: www.spisiacik.sk.

Naša činnosť sa zameriava predovšetkým na pomoc detským 
diabetikom, na ich integráciu do zdravej spoločnosti a aj na 
pomoc a riešenie sociálnych problémov v rodinách s detským 
diabetikom.
Aby sme tieto ciele naplnili, tak každý rok organizujeme edukačné 
prednášky, kde sa dozvedáme o novinkách v oblasti zdravotných 
pomôcok, liekov a výrobkov určených pre diabetikov. Integrácii detí 
s diabetom napomáhajú aj rôzne aktivity, na ktoré pozývame i deti 
zo škôlok, detského domova, škôl a partnerských organizácií.

O nás  združenieO Nás
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