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Cast skuplny, ktora bolav roku
2010 pri moriv Tunisku.

»ZdruZenie” je dobrovolnou, nepolitickou, mimovladnou ZDRUZENIE RODICOV A PRIATELOV

zaujmovou organizéciou s pravnou subjektivitou, zdruzu- DIABETICKYCH DETI ZDRUZEN IE RODlCOV A PRIATELOV

jucou prevazne mladych ludi postihnutych diabetom. Vy- J. Wolkera 31/14, 052 05 Spisska Nova Ves, tel.: 0905 331 892 . p
znamnym cielom Zdruzenia je zaradovanie deti postihnu- 1CO: 35547782, DIC: 2021683521, . tiétu; 5432881/5200 DIABETICKYCH DETI
tych diabetom do bezného Zivota. e-mail: spisiacik@spisiacik.sk

Chorobou diabetes mellitus - cukrovkou - trpia miliény ludi
na celom svete. M4 dva zakladné typy. Druhy typ je podmiene-
ny dedi¢nostou a vysokokalorickou stravou.

Cukrovka prvého typu vznika véacsinou virusovou infekciou
v detskom veku, ked telo dietata znicf nielen virus, ale omylom
aj bunky pankreasu produkujtce inzulin. Odvtedy je nutné de-
tom po cely zvysok Zivota pichat inzulin a jeho davky dostat do
rovnovahy s prisunom sacharidov obsiahnutych v strave, ¢o je
nesmierne narocné.

Deti trpiace touto chorobou su odkazané na inzulinovu
liecbu, to znamena, ze si musia spravidla 4 - 5-krat denne
pichat inzulin, dodrziavat liecebny rezim...

Stanovy Zdruzenia boli schvélené 27. 6. 2002 Ministerstvom
vnutra SR 21. 8. 2002 (VVS/1-600/90-20391).

Dievcatd s diabetom krstili

Dia deti poznaju aj rokliny aj CD Sisy Sklovskej.

v Slovenskom raji.
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Na 3. ro¢niku
Show bez cukru
vystupili
snasou
patrénkou
Sisou

aj Cigdnski
diabli.

Spolupracujeme
aj so zdchrandrmi.

www.spisiacik.sk
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ZDRUZENIE RODICOV A PRIATELOV DIABETICKYCH DETI
V SPISSKEJ NOVEJ VSI VZNIKLO V ROKU 2002 PO TOM, CO
SKUPINA RODICOV DETSKYCH DIABETIKOV NEBOLA SPOKOJ-
NA S PONUKOU INFORMACII A AKCI{ URCENYCH PRE ICH DETI
NA SLOVENSKU.

POSTUPNE SA K NIM PRIDALI DALSI A TAK ODVTEDY ZDRU-
ZENIE SIRI'INFORMACIE O DIABETE, PRIPRAVUJE EDUKACNE,
KULTURNE A SPORTOVE AKCIE PRE SVOJICH CLENOV ZO SPISA,
ALE | PRE DIABETIKOV Z INYCH KONCIN SLOVENSKA A CESKA.
NA JEDNU AKCIU PRISLA DOKONCA AJ RODINA ZO SVEDSKA.
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0Od 10. 11. 2005 sme ziskané skdsenosti a rady zo Zivota s detskym
diabetom zacali Sirit aj prostrednictvom internetového casopi-
su. Postupne sa zmenil tak, Ze vetky dolezité informéacie o ¢innosti
ZdruZenia a o nasich skusenostiach so Zivotom s diabetom si méze-
te precitat a pozriet na Spisiacikovi, teda: www.spisiacik.sk.

Nasa cinnost sa zameriava predovsetkym na pomoc detskym
diabetikom, na ich integraciu do zdravej spolo¢nosti a aj na
pomoc a riesenie socialnych problémov v rodinach s detskym
diabetikom.

Aby sme tieto ciele naplnili, tak kazdy rok organizujeme edukacné
prednasky, kde sa dozveddme o novinkach v oblasti zdravotnych
pomacok, liekov a vyrobkov urcenych pre diabetikov. Integracii detf
s diabetom napomahaju aj rézne aktivity, na ktoré pozyvame i deti
70 skoélok, detského domova, skél a partnerskych organizacif.

Letné stretnutia,
to je zdbava,
disco, zdZitky,
turistika

a napriklad

aj dia torta
adia gulds!
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WW ZDRUZENIE RODICOV A PRIATELOV DI
SPISIACIK

Uz niekolko rokov mame v ZOO Spisska Nova Ves adoptova-
ného dikobraza - to preto, aby si kazdy uvedomil, Ze nase ,dia
deti” sa tolkokrat za rok pichnd pri merani hladiny krvného cukru
v krvi alebo pri poddvaniinzulinu, kolko ma dikobraz osthov. Tymto
chceme poZiadat rozumnych fudf o urcitd toleranciu pre nase deti
s diabetom, napriklad v Skole, na dvore, pri Sportovanti, na skolskych
vyletoch...

Patrénkou zdruZenia je Sisa Sklovska a prostrednictvom jej bene-
ficnych koncertov SHOW BEZ CUKRU ndm poméha zabezpecit
prostriedky na nasu ¢innost. Podporuju nas aj niektoré spoloc-
nosti a prostriedky ziskavame aj z réznych grantov a nadécif a pre-
dovietkym z dvoch percent z dani.
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Do merania
glykémiina
verejnosti sa
zapdjaju aj
samotné deti
s diabetom.

Dievéatd merali
glykémie na
Mikuldsa 2009
v OC Madaras.

ABETICKYCH DETI

SPISIACIK VAM AJ PORADI,
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AKO SA STRAVOVAT,

AKO SPORTOVAT, AKO SA LIECIT -

MA AMBICIU NAPOMAHAT LEKAROM

PRI LIECBE, NIE IM KONKUROVAT!

Verejnosti na Spisi sme znami aj z viac ako desiatich bezplat-
nych merani glykémii, urcenych pre verejnost. Mohli ste nas
stretnUt i v roklinach Slovenského raja, vo Vysokych Tatrdch, boli
sme aj na Ciernom Balogu, v Dobsinskej ladovej jaskyni, na spla-
ve Dunajca, na Spisskom hrade, v Prahe, organizovali sme niekolko
detskych letnych tdborov a stretnuti...

Rodicia a partneri dokonca zorganizovali pobyt deti s diabetom pri
mori v Tuniskul

Zdruzenie nema ziadny vlastny majetok, nevlastni ani telefon,
pocita¢, nema vlastné priestory a vsetci, ktori sa podielaju na
chode Zdruzenia, to robia dobrovolnicky a bezplatne.

Nasou
kamardtkou
jeajZuzka
Hassovad.



